HOJA DE RUTA

Los contenidos especificos
del futbol. Abordaje técnico
y tactico en el proceso de

formacion.
ALVARO ESTRELLA

Bienvenida

Este curso propone un recorrido por los
principales contenidos técnicos y tacticos del
futbol, con foco en los procesos de formacion. A
partir de criterios metodologicos, conceptos del

juegoy ejemplos practicos, se busca brindar




2

herramientas para pensar, organizar y enriquecer la practica cotidiana del

entrenamiento.

Contenidos

e Contenidos técnicos y tacticos del futbol en etapas formativas.
e Conceptos universales del juego y toma de decisiones.
e Métodos, tareas y criterios de planificacion del entrenamiento.

e Organizacion practica de propuestas y ejemplos aplicados.

CLASES

Este es un curso asincrénico, organizado en 11 capitulos tematicos.
Cada capitulo incluye un video de clase y, en algunos casos, materiales
complementarios. El recorrido finaliza con una evaluacion y la posibilidad de

participar de una clase en vivo de cierre y consultas.

Capitulo 1. Bases metodoldgicas para el abordaje

Presentacion del marco general desde el cual se piensa la ensefanza del futbol
formativo. Se introducen los ejes transversales del juego y una mirada critica

sobre los procesos de formacion.
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Capitulo 2: Contenidos técnicos y tacticos

Analisis de los contenidos técnicos fundamentales y su relacion con la tactica. La

accion de juego como eje organizador del gesto y la toma de decisiones.

Capitulo 3: Conceptos del juego

Desarrollo de los conceptos universales que explican cdmo se juega al futbol.

Momentos del juego, superioridades y principios comunes a cualquier contexto.

Capitulo 4. Métodos de entrenamiento

Descripcion de los principales métodos de entrenamiento en futbol. Criterios

para seleccionar y combinar enfoques analiticos, situacionales y mixtos.

Capitulo 5: Tipos de tareas

Clasificacion de las tareas segun objetivos y metodologia. Juegos reducidos,

tareas especificas y propuestas aplicativas.

Capitulo 6: Abordaje metodoldgico por edades

Adecuacion de contenidos y métodos segun las etapas formativas.
Caracteristicas del abordaje en edades tempranas, intermedias y juveniles.

Capitulo 7: El espacio de interaccion individual

Introduccidon al concepto de espacio de interacciéon individual. Relacidn entre

espacio, cantidad de jugadores y estimulo condicional.

Capitulo 8: Tipos y proceso de informacion

Analisis de la cantidad y complejidad de la informacién en las tareas.
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Criterios para progresar consignas y favorecer la comprension del juego.

Capitulo 9: Organizacion practica de la propuesta

Claves para organizar entrenamientos eficientes y dinamicos. Minimizacion de

tiempos de espera y optimizacion del espacio de trabajo.

Capitulo 10: Ejemplo de organizacion semanal

Presentacion de un modelo orientativo de planificacion semanal. Articulacion

entre objetivos tacticos, contenidos y carga condiciona

Capitulo 11: Apoyo audiovisual, tareas y planificacion

Uso de recursos audiovisuales y ejemplos practicos para la planificacion. Cierre

del recorrido con énfasis en la formacion continua del entrenador.

Evaluacion

El curso incluye una evaluacién final con fines formativos a través de un

formulario online.

Al completarla, los participantes podran inscribirse a una clase en vivo de cierre

y consultas con el tutor.

Materiales

En el aula classroom del curso encontraran disponibles:

e Videos de clase organizados por capitulos.



e Materiales complementarios seleccionados.

e Espacio de consultas al tutor y recursos de apoyo.
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